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-JlupexkTopy-

[Mpeamer: [locTyname mKo/a y KPpU3HHM HHTEPBEHLHjaMa NOBOAOM Tparn4unor aorahaja y mkoan
y beorpany

[TouwrroBana/-n,

V jyuepaumem TparuuHom aorahajy y Olll,,Bnaancnas Pubuukap® beorpan usrybuaun cMmo Haiue
YUYEHHKE W 3ar0oC/ieHOr Y TOj KoK, Y TPEeHYTKY TEeLIKOM 3a ey 3ajefIHHLLy, BaXHO je Aa ce NOTPYAHMO
nay wkonama o6e30e1MMo 3ajeIHMLLITBO H YCarjalleHo Je/0Batbe Kako OUCMO CrIpeydH/Ii TpayMaTH3aLujy
Jelle KOja Cy yNo3Hara ca OBOM TParH4yHOM CHTYalHjOM.

BakHO je /a Kao pyKOBOAMNALL YCTAHOBE, 3aje/IHO Ca HACTABHULMMA U CTPYYHHM capajHHLUMa,
pasrosapare ca ydenuunMa. OBo je jenan oa apaMaTHuHuX jgorafjaja ynje npeBasuiaxkere 3aXTeBa Halle
JI0/1aTHE KOMIIETEHLIHje U cHare Kako O ce MoMOrio Kojerama, OImKmbHMa M lelH/MIaiima Jla ce cyoue
ca ry6uumma 1 aa npebpoae Tewke jgorahaje, nako y ucto peme ocehare na je u Bama anuvo norpedua
noapuuka v nomoh.

[ToTpeGHo je 1a 3HaMO J1a Cy KpH3HE CHTyalHje H foral)aji cacTaBHH €0 JKHBOTA CBAKE 3aje/IHHLE.
Jla nu he Heku kpu3HM goraljaj W3a3BaTH CTPEC 3aBMCH OJ1 JIMMHOT JI0KHBJbAja KOJIMKO TaKBa NMpoMeHa
yrpokasa Haie (PM3MYKO M MEHTAIHO 3/1paBJbe, ali Cajla MMamo CyOuaBakbe ca CHTYalujoMm Koja 300r
OJMCKOCTH YJIOra y KOjHMa ce Hazlase CBH YYEHMLH NpeicTaB/ba YHHBEp3aJiHu cTpec. be3 o63upa Ha To
LITO MHOIHM YYEHHWIIM HUCY OMIM YKJbyueHH y cam norabaj, Hucy Ounm y Henocpennoj 6ausunu, seh cy
MMaH cazHama o jorahajy, sBeposaTHo he rnokasaTh Heke peakiuje Ha TpaymaTcku jorabaj wTo 3axrtesa
Bawy noapiuky.

HMako cy y OBaKBHM CHTYallHjama MoHalllakba pa3indnTa, CHIYPHO j€ /1a je CBUMa TEIKO M Ja je
MHOruma notpebHa nomoh u noapuika. Cyrepuiiemo aa yuunure ciesehe:

e [lpuuajre ca ydeHHIIMMA O TOME LLITO CE JIOFOIHJIO H NAXKIBHBO CIIYILAJTE LITA Kelle 1a KaKy;

e [loACTakHHMTE yYeHHKE Ja Hanmuily Kako ce ocehajy, HamuLly NHCMO NpHjaTeby, YHECY Y JHYHH
JIHeBHHK cBOja ocehatba, HaupTajy oceharba H CIIHUYHO;

e [loACTAKHMTE MX Jla HACTABE Ca CBOJHM JIHEBHUM pyTHHama v obase3ama, OHO LITO MHAYe paie
CBAKOT J1aHa;

e OGpaTuTe Makwy YKOJMKO Ce€ HEKH Y4eHHK/La ycaMmibyje, Meka NoHaluamwe, nocraje Tyxah/a,
M3y3eTHO OYpHO pearyje, YKakuTe CTPYUHHUM capajHULMMa U POAHTE/bUMA YUCHHKA Ha MPOMEHE
noHalama Jele, jep, Hako cy TO OueKkMBaHe, yoOHu4ajeHe peakllMje Ha TParuyHy CHTyauMjy H,
npemaa GosHe, OHe Cy Je0 MPHUPOHOI MpOLEca CyouaBara ca TpayMoM, A€o ¢y npopahusaiea
LCKYCMBd W OTIOPABKA.



AKO OBaKBe TpayMmaTcKe peakiluje Tpajy Ay»Ke O] HEeKOJMKO JaHa, norpedHa je Ncuxonolnka
KpH3Ha MHTEepBEeHLH]a KOja NpeAcTaB/ba MCHXOJOLWIKY NpBY MOMOR M UMb joj je crabuausauuja
KOPHHTHBHUX W eMOLIMOHAIHUX NpoLieca Kako O ce cMatbKila yHecTanocT MojaBe JIyropouHuX HeraTHBHHX
nocneauua gorahaja.

3a Buwwe uHdopMalHja noTpedHO je /1a KOHTAKTHpaTe:

. COC tenedon Munucrapcrsa npocsete 0800 200 201 (ox 8 no 15.30 yacosa),

. Mejn zastitaodnasilja@prosveta.gov.rs

. JlBe nuHuje 3a noapiiky Mucruryra 3a mentanuio 3apasibe 063/8681757 u 063/8682217

. Ounaju noapiuky J{pyluTsa ncuxosiora, noyeBlUn 01 neTka, https://www.dps.org.rs/

. Onnaju noapuky kojy npyxa HAJIEJL, 6poj 116111 y Bpemeny oa 18 no 22 yaca

. Knunuky 3a ncnxujarpujy YKLC —tim 3a noapiuky: 066/8300854, 011/3662124, 063/310723

Ca unsbeM npyskarba MnoJpIIKe yYeHHIIMMa, POAHTE/bHMA H 3aN0CIeHHMA Y KPH3HHM CHTYalHjama,
nocedxo Bac ynyhyjemo Ha mocTynatse y Ckiaay ca npHpyuHHKoM ,, JIcHXo/1011Ke KpH3He HHTEPBEHIH je
y 00pa3oBHO-BACIHTHHM YCTAHOBAMA™ KOjU caapku npeunsna ynytcrsa (https:/prosveta.gov.rs/wp-
content/uploads/2022/02/C5Psiholoske-krizne-intervencije-u-obrazovno-vaspitim-ustanovama.pdf)

Takohe, nosusamo Bac ja ynyrute 3anocinene Ha Bujaeo o0yky 3a mpumeny [lpaBuiHuka o
MPOTOKOJIY MOCTYNakha Y YCTAHOBM Y OArOBOPY Ha HAcHJbe, 3/10CTaB/batbe M 3aHEMapHBaibe Kojy je
noxahano a0 cana 18 424 nonaznuka.

MHHHCTApPCTBO MPOCBETE HACTaBJba ca 00YKOM CTPYYHHX capajHHKa 3a NPUMEHY nporpama Jaxe
nopoouye (y capaaiwn ca YHOJILL u 3YOB), kao 1 ca octannm odykama Koje ¢y JOCTYIHE 3a 3arnocjieHe y
cucTeMy obpasoBarba M BacnurTawa. Takolje, HacTaB/bamMo U ca peanusauujom obyke Javare kanayumema
3a NPYACarbe NOOPULKE MEHMAIHOM 30pas/by Maaoux Y OKBUpY Nnpojexta kojy peannsyjemo ca YHHLIE®-
OM 1 MMHHCTapCTBOM 3/1paBiba, a KOju he Ham OMTH MapTHEPH M Y HACTABKY HALLE MOPLUKE 3al0C/IeHHMa,
poAMTE bHMA U LK KPO3 OpraHu3almjy Mpesxe NCHXOMOLIKE MOAPLIKE,

3axBa/byjeMo ce LIKOJICKHM KOJNeKTHBHMA H POJMTE/bHMA YHEHHKA HAa UCKa3aHOM pazymeBaiby H
MOAPILLH KOJy Npy’kajy YMEHHLHMA Y TPEHYTKY TELLKOM 3a CBe.
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